III KROKOWSKA 10

Kaszuby Biegajg 2018
05.05. 2018, godz. 11
program
Gospodarzami imprezy sg: Krokowskie Centrum Kultury
oraz Kaszubskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej

Patronat nad wydarzeniem objeli: Mieczystaw Struk — Marszatek Wojewdédztwa Pomorskiego oraz
Adam Sliwicki — Wéjt Gminy Krokowa .

Miejsce: Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Zarnowcu, ul. Szkolna 2/ Gmina
Krokowa, Powiat Pucki/

godz. 8:30 — otwarcie biura biegu /wydawanie numerdw startowych, chipdw, depozyt/ SP ul.

Szkolna 2

Biegi towarzyszgce dla dzieci i dorostych

bezptatne, bez zapisow dla wszystkich chetnych, osoby niepetnoletnie winny mie¢ zgode opiekuna
prawnego — osoby ktdre ukoncza bieg otrzymajg symboliczny medal

godz. 10:00 - okoto 1200 m — dla wszystkich pozostatych chetnych (zbiérka od godz. 9,55
przy czerwonej bramie z napisem start/meta)

godz. 10:10 - okoto 400 m — bieg dla szeregowcdéw podstawdwki (zbidrka od godz. 10,05
przy czerwonej bramie z napisem start/meta)

godz.. 10:30 - okoto 100 m - bieg przedszkolaka (zbiérka od godz. 10,25 przy czerwonej
bramie z napisem start/meta)

godz. 10:45 - rozgrzewka
godz. 10:58 — oficjalne powitanie
godz. 11:00 — start ostry - 10 KM

godz. 11:45 — wydawanie poczestunku na podstawie talonu /SP ul. Szkolna 2/

godz. 12:50 — Uroczystos¢ Zakonczenia /scena boisko przyszkolne/

godz. 13.00 — dekoracja /Bieg Gtéwny/



godz. 13:20 — losowanie nagrdod wsrdd uczestnikow biegu gtdéwnego za pomoca chipéw
/osoba musi by¢ obecna w momencie losowania i musi okaza¢ numer startowy/

W imprezie zastosowany zostanie elektroniczny pomiar czasu. Zawodnicy zostang
sklasyfikowani w 15 kategoriach, kazdy uczestnik otrzyma medal, natomiast najlepsi nagrody
finansowo - rzeczowe.

Nad bezpieczeristwem czuwaé beda m.in.: Policja Powiatowa w Pucku, OSP Zarnowiec,
Centrum Medyczne Falck.

Parking

Oficjalny parking znajdowa¢ sie bedzie w Zarnowcu przy ulicy Klasztornej, nadzér nad
parkingiem sprawowa¢ bedzie OSP Zarnowiec.

Oficjalna strona www.biegkrokowa.cyklkb.pl

Ciekawostki

Zarnowiec — wie$ kaszubska w Polsce, w wojewddztwie pomorskim, w powiecie puckim, w gminie
Krokowa, na Wysoczyznie Zarnowieckiej, w poblizu Jeziora Zarnowieckiego, w otulinie Nadmorskiego
Parku Krajobrazowego i przy drodze wojewddzkiej nr 213. W poblizu znajduje sie elektrownia
szczytowo-pompowa. Na miejscu dawnej pobliskiej wsi Kartoszyno prowadzono do 1990 r. budowe

pierwszej w Polsce elektrowni jadrowej. Osrodek w Zarnowcu stat sie centrum kultury i polskosci na

tamtejszych terenach. Miejsce Klasztoru Benedyktynek.
Kosciot

Jednonawowy kosciot klasztorny pochodzi z przetomu Xl i XVI wieku. We wnetrzu uwage nalezy
zwrdcié na gwiezdziste sklepienia, kamienne figury Matki Boskiej z Dziecigtkiem i $w. Katarzyny,
gotyckie ptyty nagrobne, drewniang Piete z 1430 roku, XVIl-wieczne boczne oftarze, barokowe stalle,
na ktdrych przedstawione sg najstarsze widoki klasztoru i kosciota. Bogato zdobiony ottarz z
prezbiterium pochodzi z XVII/XVIIl wieku, wykonany byt najprawdopodobniej przez snycerzy z Oliwy,
a autorstwo obrazow przypisuje sie mistrzowi Hermannowi Hanowi.

CYSTERSKIE LATO MUZYCZNE w Zarnowcu

Miejsce organizowanego przez Polska Filharmonie Battyckg im. F. Chopina w Gdansku wraz z parafig
rzymskokatolicka pw. Zwiastowania Pana w Zarnowcu Cysterskiego Lata Muzycznego . Koncerty beda
odbywaty sie w lipcowe i sierpniowe niedziele. Gotycki kosciét o barokowym wnetrzu zapewni
niezwykty klimat podczas koncertdw oraz nadaje szczegdlng oprawe monumentalnemu brzmieniu
organow.
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